
 

 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный предмет «Чтение» («Литературное чтение») занимает особое место в 

системе образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Данный курс 

нацелен на формирование не только навыков чтения (правильность, осознанность, 

выразительность, беглость), но и речевых умений. Кроме того, уроки чтения должны 

развивать у старшеклассников интерес к чтению доступной литературы, духовно и 

нравственно обогащать их. 

Чтение является сложнейшим видом речевой деятельности, в процессе которого 

буквенный код переводится в звуковой и осуществляется понимание прочитанного. 

Психофизической основой процесса чтения является взаимодействие работы зрительного, 

речедвигательного, слухового анализаторов и таких психических процессов, как 

мышление, речь, память, внимание, воображение. 

В зависимости от механизма чтения выделяют три этапа становления этого 

процесса: 

1-й этап– этап аналитического чтения, при котором единицей чтения является 

буква-слог и понимание отстаёт от произношения. 

2-й этап–этап становления синтетических приёмов чтения, при котором единицей 

чтения является слово, а понимание приближается к произношению. 

3-й этап– этап автоматизированного чтения, при котором единицей чтения является 

словосочетание, предложение или абзац, а понимание опережает произношение. 

Практика показывает, что ученики старших классов с интеллектуальными 

нарушениями испытывают трудности при чтении и понимании художественных 

произведений. Большинство из них находится на этапе становления синтетических 

приёмов чтения, и это обусловлено целым рядом причин: 

 нарушение фонематического слуха; 

 нарушение пространственного восприятия; 

 нарушение взаимодействия между слуховым, зрительным и 

кинестетическим восприятием; 

 нарушение мыслительных операций, памяти, внимания, воображения, речи; 

 нарушение поведения и работоспособности. 

В силу перечисленных интеллектуальных и речевых недостатков этап 

автоматизированного чтения оказывается для умственно отсталых старшеклассников  

практически недостижимым. 

Стандарты для учащихся с интеллектуальными нарушениями, адаптированная 

образовательная программа, специальная методика обучения чтению школьников с 

интеллектуальными нарушениями ставят перед педагогом следующие задачи: 

 формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, 

осознанность, выразительность, беглость; 

 знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми 

представлениями и понятиями; 

 коррекция высших психических функций обучающихся (речи, мышления, 

внимания, памяти, восприятия, воображения); 

 формирование коммуникативных умений обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся; 

 формирование нравственно-этических норм поведения обучающихся. 



Эти задачи решаются помощью текстов, представленных в учебниках по чтению, 

методического аппарата к данным текстам, а также рабочей программы, разработанной 

самим педагогом. 

Учебный предмет «Чтение («Литературное чтение») для школьников с 

интеллектуальными нарушениями, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе, представлен законченной линией учебников: 

5 класс – Чтение. Автор З. Ф. Малышева; 

6 класс – Чтение. Авторы И. М. Бгажнокова, Е. С. Погостина; 

7 класс – Чтение. Автор А. К.Аксёнова; 

8 класс – Чтение. Автор З. Ф. Малышева; 

9 класс – Чтение. Авторы А. К. Аксёнова, М. И. Шишкова. 

Данная линия позволяет педагогу реализовать требования АООП по ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для образовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию. Учебники, 

входящие в эту линию, являются важным источником информации и средством передачи 

знаний, а также содержат комплекс заданий и упражнений, закрепляющих и проверяющих 

эти знания. Методический аппарат учебников не только обеспечивает школьников 

заданиями, но и задаёт общий тон работы над художественным произведением, помогает 

педагогу спланировать урок, определить подходы к обучению и эффективно организовать 

образовательный процесс 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения 

отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и 

путешествиях.  Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная 

литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг 

другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях 

(добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 

рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях:  

 литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, 

былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя.  

 присказка, зачин, диалог, произведение. 

 герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. 

 стихотворение, рифма, строка, строфа.   

 средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм).  

 элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, 

предисловие, послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.  

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к 



событиям и персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.  

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного 

чтения (коллективное или с помощью учителя). 

Принцип размещения художественных произведений в учебной книге для 6 класса 

имеет оригинальную структуру по сравнению с другими учебниками, обеспечивающими 

этап объяснительного чтения. Как уже было сказано ранее, объяснительное чтение 

предполагает компоновку текстов по тематическому принципу, что, в частности, создаёт 

основу для проведения обобщающих уроков, которые в методических аппаратах 

традиционных учебников обеспечиваются соответствующими вопросами и заданиями. В 

данном учебнике авторы выбрали другой принцип компоновки текстов. Это 4 раздела, 

условно разделённые только в оглавлении. Разделы включают тематически разнообразные 

произведения: о сезонных изменениях в природе, о красоте родной природы, о дружбе и 

забавах детей и многие другие. Каждый раздел предваряется стихотворным эпиграфом. 

После прочтения нескольких произведений одной тематики предлагается обобщающее 

задание. 

На этапе объяснительного чтения в старших классах большое внимание 

продолжает уделяться отработке техники чтения. Закрепляются и совершенствуются 

навыки правильного, осознанного и выразительного чтения. Школьники читают вслух и 

про себя, осваивают полный и выборочный пересказ прочитанного текста. Постепенно 

учащиеся подводятся к беглому чтению (начиная с 6 класса рекомендуется предъявлять 

требования к этому навыку чтения). 

Планируемые результаты освоения курса по итогам обучения в 7 классе 

Личностные результаты 

 формировать мотивацию школьников к процессу изучения литературы как одного 

из учебных предметов, необходимых для самопознания и развития; 

 совершенствовать ценностно-смысловые представления о человеке и мире в 

процессе чтения; 

 развивать эстетические чувства и художественный вкус на основе знакомства с 

литературными произведениями; 

 развивать морально-этические представления, эмоционально-нравственную 

отзывчивость; 

 развивать умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

 развивать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе; 

 развивать умения строить рассуждения в процессе анализа текста; 

 развивать готовность слушать собеседника и вести диалог, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий при чтении и обсуждении 

художественных произведений. 

-  

Предметные результаты 

 совершенствовать умение читать правильно, осознанно, выразительно, бегло; 

 читать вслух и про себя доступные по содержанию тексты; 



 совершенствовать умение пересказывать текст различными способами (полный 

пересказ, выборочный, краткий); 

 развивать умение выделять тему и идею художественного произведения; 

 развивать навыки характеристики и анализа текстов различных жанров; 

 развивать умение участвовать в диалоге, высказывать своё мнение; 

 составлять отзыв о прочитанном, краткую аннотацию о книге; 

 формировать понимание связи литературных произведений с эпохой их 

написания; 

 развивать умение характеризовать героев произведения, сопоставлять героев 

одного или нескольких произведений; 

 определять в произведении изобразительно-выразительные средства языка, 

понимать их роли в раскрытии идейно-художественного содержания текста; 

 формулировать собственное отношение к произведениям литературы, героям 

произведений, уметь давать им  оценку; 

 понимать авторскую позицию и высказывать своё отношение к ней; 

 совершенствовать умение пользоваться библиотекой, выбирать нужную книгу; 

 совершенствовать мотивацию к систематическому досуговому чтению. 

 

Содержание учебного предмета «Чтение» в 7 классе 

Примерная тематика чтения 

Устное народное творчество как отражение жизни человеческого общества 

Русские народные песни. Сказки. Представления народа о единстве красоты — 

внешней и внутренней. Общие законы построения сказки: присказка, зачин, троекратное 

повторение событий, концовка. Нравственные ценности, заложенные в пословицах и 

поговорках. Былина как отражение исторического прошлого народа. Язык произведений 

устного народного творчества. 

Русская литература XIX века 

(Примерный перечень на основе доступных сведений и текстов.) 

Биография и творчество А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, И. А. Крылова, 

Н. А. Некрасова, Л. Н. Толстого, В. Г. Короленко, А. П. Чехова, А. И. Куприна и др. 

Русская литература XX века 

(Примерный перечень на основе доступных сведений и текстов, их общественной 

значимости для времени.) 

Биография и творчество М. Горького, В. В. Маяковского, С. А. Есенина, 

Н. А. Островского, А. А. Платонова, К. Г. Паустовского, А. А. Фадеева, М. А. Шолохова, 

А. Т. Твардовского, К. М. Симонова, Н. А. Рыленкова, Р. М. Рождественского, 

Ю. И. Коваля, Р. П. Погодина, В. П. Астафьева, В. Г. Распутина, А. Г. Алексина. 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, беглое и выразительное чтение в соответствии с нормами 

литературного произношения. 

Предварительное чтение про себя несложного текста по содержанию и структуре, в 

остальных случаях — после анализа. 

Умение самостоятельно подготовиться к выразительному чтению 

проанализированного в классе произведения или отрывка из него. 

Чтение по ролям и драматизация. 

 



Работа с текстом  

Развитие умения устанавливать смысловые связи между частями текста, выделять 

главную мысль каждой части и произведения в целом, оценивать поступки героев, 

определять их мотивы. Анализ (с помощью учителя) литературного произведения с 

позиции его нравственной ценности. 

Составление характеристики героя (с помощью учителя). 

Обсуждение вопросов о возможном дальнейшем развитии событий и составление 

воображаемых диалогов главных действующих лиц. 

Формирование умения самостоятельно составлять план к частям текста. 

Различение частей текста описательного и повествовательного характера. 

Подробный и краткий пересказ. Пересказ от третьего лица. 

Формирование внимания к авторскому слову. Продолжение работы с незнакомыми 

словами, развитие умения правильно объяснять их. Выделение образных средств языка, 

их использование в пересказе. 

Обсуждение вопроса о причинах выбора автором того или иного слова; передача с 

помощью авторских слов характера героя, событий, отношения к ним автора. 

Умение различать сказку, рассказ, стихотворение, басню. 

Внеклассное чтение (1 раз в месяц). Самостоятельное чтение произведений для 

юношества. Чтение отдельных статей из газет и журналов. Обсуждение прочитанных 

книг. Составление отзывов. Ведение коллективных дневников внеклассного чтения (с 

помощью учителя). 

Основные требования к умениям учащихся 

1-й уровень (минимальный) 

 читать вслух правильно, выразительно доступные тексты целым словом; 

 читать про себя проанализированные ранее тексты; 

 отвечать на вопросы учителя; 

 пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, доступные 

учащимся по изображённым событиям; 

 высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной учащимся форме; 

 выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

 учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенностей учеников); 

 участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту. 

2-й уровень (достаточный) 

 читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, в трудных 

случаях — целым словом); 

 читать про себя с предварительным заданием лёгкие по содержанию тексты; 

 выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

 формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

 делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством учителя, 

в простейших случаях — самостоятельно; 

 характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать оценку 

их поступкам; 

 выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью 

учителя); 



 соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с помощью 

учителя); 

 выучить наизусть не менее 10 стихотворений; 

 читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в её 

обсуждении. Составлять отзывы под руководством учителя. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование уроков чтения и развития речи 

в 7 классе (4 часа в неделю) 

№ Кол-во 

часов 
Тема 

Дата план Дата факт 

1-2 2 Жанры устного народного твор-

чества 

  

3-4-5 3 Русская народная сказка «Сивка - 

бурка» 

  

6 1 Русская народная сказка «Журавль 

и Цапля» 

  

7 1 Русская народная сказка «Умный 

мужик» 

  

8-9 2 Былина «Три поездки Ильи 

Муромца» 

  

10 1 Народные песни   

11 1 Пословицы и загадки   

12 1 Внеклассное чтение.«Русские 

народные сказки» 

  

13 1 А. С. Пушкин.Биография   

14-15-16-17-18-

19 

6 А. С. Пушкин«Сказка о царе 

Салтане...» 

  

20 1 А. С. Пушкин«Зимний вечер»   

21 1 А. С. Пушкин «У 

лукоморья»(отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила») 

  

22 1 Внеклассное чтение. Чтение 

произведений А. С. Пушкина 

(выбор произведений на усмот-

рение педагога) 

  

23 1 М. Ю. Лермонтов. Биография   

24-25-26-27 4 М. Ю. Лермонтов «Бородино»   

28 1 И. А. Крылов.Биография   

29-30-31-32 4 И. А. Крылов,басни. «Кукушка и 

Петух», «Волк и Журавль», «Слон 

и Моська» 

  

33 1 Внеклассное чтение «О чём 

рассказывают басни» 

  

34 1 Н. А. Некрасов.Биография   

35 1 Н. А. Некрасов«Несжатая полоса»   

36-37-38 3 Н. А. Некрасов«Генерал Топты-

гин»  

  

39 1 Л. Н. Толстой.Биография   

40-41-42-43-44-

45-46-47-48-49-

50 

11 Л. Н. Толстой«Кавказский 

пленник» 

  

51 1 Внеклассное чтение. Чтение про-   



изведений о силе человеческого 

характера, о смелых и красивых 

поступках людей (выбор авторов и 

произведений на усмотрение педа-

гога) 

52 1 А. П. Чехов.Биография   

53-54 2 А. П. Чехов«Хамелеон»   

55 1 Внеклассное чтение. Чтение юмо-

ристических рассказов (выбор ав-

торов и произведений на усмот-

рение педагога) 

  

56 1 В. Г. Короленко.Биография   

57-58-59-60-61-

62-63-64-65 

9 В. Г. Короленко«Дети подземе-

лья» 

  

66 1 Внеклассное чтение. Чтение про-

изведений русских писатели XIX 

века (выбор авторов и произ-

ведений на усмотрение учителя) 

  

67 1 А. М. Горький.Биография   

68-69-70-71-72-

73-74 

7 А. М. Горький «Детство»   

75-76-77-78-79 5 А. М. Горький «В людях»   

80-81 2 М. В. Исаковский«Детство»   

82-83 2 М. В. Исаковский«Ветер», 

«Весна» 

  

84 1 К. Г. Паустовский Биография   

85-86-87-88-89 5 К. Г. Паустовский«Последний 

чёрт» 

  

90 1 М. М. Зощенко.Биография   

91-92-93-94 4 М. М. Зощенко«Великие путе-

шественники» 

  

95 1 К. М. Симонов.Биография   

96-97-98-99 4 К. М. Симонов«Сын артилле-

риста» (отрывки) 

  

100-101-102 3 В. П. Катаев.Биография. «Флаг»   

103 1 Н. И. 

Рыленков.Биография«Деревья» 

  

104-105 2 Н. И. Рыленков«Весна без вещу-

ньи-кукушки …», «Всё в тающей 

дымке…» 

  

106 1 Внеклассное чтение. Поэты о рус-

ской природе 

  

107-108-109-110-

111 

5 Ю. И. Коваль.Биография. «Ка-

питан Клюквин» 

  

112-113-114-115-

116 

5 Ю. И. Коваль«Картофельная 

собака» 

  



117-118-119-120-

121 

5 Ю. Я. Яковлев.Биография. «Ба-

гульник» 

  

122 1 Внеклассное чтение. Чтение про-

изведений о взаимоотношениях 

человека с животными. «Мы в от-

вете за тех, кого приручили» (вы-

бор авторов и произведений на 

усмотрение учителя) 

  

123-124-125-126-

127 

5 Р. П. Погодин. Биография. «Время 

говорит - пора» 

  

128-129-130-131 4 А. Г. Алексин. Биография. 

«Двадцать девятое февраля» 

  

132 1 К. Я. Ваншенкин. Биография. 

«Мальчишка» 

  

133-134 2 К. Я. Ваншенкин «Снежки»   

135-136 2 Внеклассное чтение. Чтение про-

изведений зарубежных писателей 

(выбор авторов и произведений на 

усмотрение педагога) 

  

 


