
 

 

 



Пояснительная записка 

Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного 

на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 

психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогиче-

ской помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи 

по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип ПРИОРИТЕТНОСТИ ИНТЕРЕСОВ обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип СИСТЕМНОСТИ - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип НЕПРЕРЫВНОСТИ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРОВЕДЕНИЕ 

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ НА ВСЕМ ПРОТЯЖЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА С 

УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ В ИХ ЛИЧНОСТИ. 

Принцип ВАРИАТИВНОСТИ предполагает создание вариативных программ кор-

рекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возмо-

жностей психофизического развития.  

Принцип ЕДИНСТВА психолого-педагогических и медицинских средств, обеспе-

чивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 



Принцип СОТРУДНИЧЕСТВА с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

вития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

основной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 



2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их 

семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 



Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями 

и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, 



охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ № 

раздел

а 

Тема Количеств

о часов 

Дата план Дата 

факт 

Примечание 

 I Развитие регуляции познавательных процессов  

1 Первичная диагностика 1    

2-3 Развитие внимания и 

мышления 

2    

4-5 Развитие памяти 2    

6-7 Развитие 

пространственных  

представлений 

2    

8-9 Развитие мышления 2    

10-11  Развитие речи 2    

12-13  Развитие внутреннего 

плана действия 

2    

14-

15-16 

 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

3    

17-18  Развитие внимания в 

условиях коллективной 

деятельности 

2    

19-20  Развитие умения 

дифференцировать 

чувства 

2    

21-22  Учимся сравнивать 2    

23-24  Знакомство со способами 

ориентировки в задании и 

способами определения 

цели 

2    

25-26  Выполнение анализа 

образца по заданному 

плану действий и 

следование образцу в 

заданиях на зрительно-

моторную координацию 

2    

27-28 

 

 Сличение с образцом, 

корректировка 

ошибочных элементов 

 

2    



29-

30-31 

 Отработка навыка 

следования словесной 

инструкции 

3    

32-33  Удержание 

последовательности 

действий на основании 

следования, инструкции 

2    

34-35  Удержание в умственном 

плане условий 

выполнения задания, с 

сохранением их до конца 

работы (упражнения на 

развитие концентрации и 

переключения внимания: 

графический диктант с 

условием) 

2    

36-37  Определение 

последовательности своих 

действий при решении 

познавательных задач 

(копирование сложной 

фигуры) 

2    

38-39  Планирование этапов 

выполнения задания 

2    

40-41  Корректировка своих 

действий на основании 

расхождений результата с 

эталоном с помощью 

взрослого. 

2    

42-43  Корректировка своих 

действий на основании 

расхождений результата с 

эталоном с помощью 

взрослого 

2    

44-45  Оценка правильности 

выполнения задания на 

основе сличения с 

конечным результатом 

2    

 II Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний 

 

46-47 Эмоции и эмоциональные 

состояния, их соотношение с 

соответствующими внешними 

проявлениями 

2    



 

48-49 Понимание и словесное 

обозначение своего 

эмоционального состояния 

2    

50-51 Учимся рассуждать 2    

52-53 Базовые навыки релаксации 

как способ регуляции эмоций 

2    

54-

55-56 

Знакомство с базовыми 

навыками контроля 

эмоциональных состояний, со 

способами управления 

проявлением негативных 

эмоций при неудаче в учебной 

ситуации 

3    

57-58 Способность прилагать 

волевое усилие при 

выполнении заданий 

2    

59-

60-61 

Моделирование социально 

приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, 

простые способы регуляции 

своего поведения 

3    

62-63 Мои и достоинства и 

недостатки 

2    

64-65 Я повзрослел 2    

66-67 Я и мои друзья 2    

68-69 Я и мои эмоции 2    

70-71 Что такое уверенность к себе 2    

72-73 Тренируем уверенность в 

себе 

2    

74-75 Умение сказать «Нет» 2    

76-77 Я - это личность 2    

78-79 У меня появилась агрессия 2    

80-81  Конструктивное 

реагирование на 

агрессию 

2    

82-83  Управление гневом 2    



84-85  Учимся договариваться 2    

86-87  Зачем человеку нужна 

уверенность в себе 

2    

88-89  Что такое конфликт? 2    

90-91  Способы поведения в 

конфликте 

2    

92-93  Готовность к разрешению 

конфликта 

2    

 III Работа с информацией  

94-95 Информация в нашей 

жизни? 

2    

96-97 Как лучше понять 

информацию? 

2    

98-99 Барьеры на пути 

информации 

2    

100-

101 

Как я понимаю других? 2    

 IV Развитие личностного самоопределения  

102-

103 

Знакомство с базовыми 

навыками самопрезентации 

2    

104-

105 

Основные социальные роли, 

их разнообразие в жизни 

человека 

2    

106-

107 

Личная ответственность и 

обязанности по отношению к 

семье и обществу 

2    

108-

109-

110 

Отработка навыков 

самооценивания в 

моделируемых ситуациях 

(учебные ситуации), 

выделение сильных сторон и 

положительных качеств 

личности 

3    

111-

112 

Знакомство с навыками 

критичного оценивания 

результатов своей 

деятельности 

2    

 V Развитие профессионального самоопределения  

113-

114 

Значение профессиональной 

деятельности в жизни 

человека 

2    

115-

116 

Первичные представления о 

мире профессий 
2    

117-

118 

Определение и словесное 

обозначение собственных 

желаний и возможностей в 

2    



сфере профессий 

119-

120 

Соотнесение своих желаний и 

возможностей с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности 

2    

 VI Развитие коммуникативных навыков 

121-

122 

 Знакомство с базовыми 

средствами вербального и 

невербального общения 

2    

123-

124 

 Отработка использования 

позитивной лексики, 

комплиментов, правил этики 

общения 

2    

125-

126 

 Психологические помехи в 

общении: психологические 

качества личности, 

особенности поведения 

2    

127-

128 

 Особенности личности и 

модели поведения, 

способствующие 

продуктивному общению 

2    

129-

130 

 Отработка навыков 

установления и поддержания 

продуктивного 

коммуникативного контакта в 

моделируемых ситуациях 

2    

131-

132 

 Способы передачи 

информации между 

собеседниками 

2    

133-

134 

 Знакомство с навыками 

активного слушания 

2    

135  Отработка приемов 

поддержания беседы 

1    

136  Итоговая диагностика 1    
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Материально-техническое обеспечение программы 

Компьютер, мультимедийный проектор, канцелярские принадлежности (краски, 

клей, листы белой и цветной бумаги, карандаши, пластилин, глина, кисти, картон), 

воздушные шары, кусочки ткани, подушки или мягкие игрушки, средства декорирования 

(бусы, нити, стразы, наклейки), яичная небольшие коробки, песок, релаксационная 

музыка. 

 


